
Tarieven Coachingspraktijk Pien Wijn  
  

Betaling en vergoeding: Vanaf 2022 nieuwe bekostiging van de GGZ  

Vanaf 2022 is er een nieuwe bekostigingsmodel: het zorgprestatiemodel (ZPM). In het ZPM 
worden behandelingen niet meer als traject afgerekend maar als losse zorgprestaties (sessies). 
Op de maandelijkse factuur staat welke sessies wanneer hebben plaatsgevonden. U betaalt de 
factuur direct aan mij. U dient de factuur in bij uw zorgverzekeraar, die (meestal het grootste 
deel) aan u vergoedt.  

Houdt er rekening mee dat voor de eerste gesprekken uw eigen risico wordt aangesproken.  

Wanneer uw klacht niet voor vergoeding in aanmerking komt kunt u toch behandeling volgen. 
De kosten worden dan bij u in rekening gebracht. 
Klachten die door de zorgverzekeraar zijn uitgesloten van vergoeding zijn onder andere 
partner-relatieproblematiek, ouder-kindrelatieproblematiek en arbeidsgerelateerde 
klachten. Bij de laatste categorie ligt de zorgplicht bij de werkgever. U kunt uw werkgever 
hierop wijzen en in overleg bespreken of de werkgever een gedeelte van de kosten kan 
betalen.  
 
Om onduidelijkheden te voorkomen adviseer ik u om van tevoren contact op te nemen 
met de zorgverzekeraar, zodat u weet wat u vergoed krijgt. Om de behandelingen 
vergoed te krijgen is een verwijsbrief van de huisarts nodig. Zie ook Vergoedingen 2025 | 
Contractvrije Psycholoog voor meer informatie over contractvrij werken en 
vergoedingen.  
 
Door de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) zijn tarieven vastgesteld. Deze praktijk valt onder 
sectie: "ambulante GGZ, kwaliteitsstatuut sectie II Gezondheidszorgpsycholoog". Zie voor 
alle tarieven: https://zorgprestatiemodel.nza.nl/  

In onderstaande tabel staan de NZa-tarieven van enkele in mijn praktijk veel voorkomende 
prestaties. In sommige gevallen kan een lager tarief worden afgesproken. Bijvoorbeeld 
wanneer het zelf te betalen bedrag een probleem oplevert.   

NZa-tarieven GZ-psycholoog in kwaliteitsstatuut sectie II   
In onderstaande tabel worden de tarieven getoond die door de Nederlands Zorg Autoriteit 
(NZa) voor 2025 zijn vastgesteld.  

Diagnostiek en behandeling                             	 Code                  	 NZa Tarief 2025     

Intake / diagnostiek (60minuten)        	   	 code  CO0562 	 €190,88  

Behandelconsult directe tijd (45 minuten)  	 	 code CO0497	 	 € 142,29                    
Behandelconsult directe tijd (60 minuten)       	 code CO0627	 	 € 168,94               

Alle indirecte tijd is bij de tarieven inbegrepen (voorbereiding, verplichte zorgvraagtypering 
met de HoNOS+, verplichte administratie voor dossiervoering, facturatie, procedurele 
verslaglegging, brieven voor huisarts, ed).  

https://contractvrijepsycholoog.nl/vergoedingen-2025/
https://contractvrijepsycholoog.nl/vergoedingen-2025/
https://zorgprestatiemodel.nza.nl/%2520


 
 b.      Zorg niet vergoed 

Het maximumtarief voor prestaties die niet vergoed worden (zonder verwijzing met 
diagnose), een ‘ovp niet-basispakketzorg consult’, is vastgesteld door de NZa op €138,15 
voor een sessie van 60 minuten. 

c.      Tarief zelfbetalers 
Het tarief in mijn praktijk voor mensen die om welke reden dan ook zelf de behandeling 
willen betalen ligt nooit boven de door de NZa vastgestelde maximumtarieven (zie a.). Het 
tarief kan worden vastgesteld in overleg. 

d.      Voorwaarden en tarief no-show:  mijn praktijk hanteert een no show beleid. Afspraken 
kunnen uiterlijk 24 uur voor het tijdstip kosteloos worden geannuleerd. Als een afspraak niet 
of korter van tevoren wordt afgezegd, kan €50 in rekening worden gebracht 

Tarieven relatietherapie gesprekken  

Helaas wordt relatietherapie niet uit de basisverzekering vergoed. Relatie- en gezinstherapie 
valt alleen onder verzekerde zorg als er een onderliggende DSM-5 diagnose is geconstateerd 

Tarieven Coaching  

Voor Coaching hanteer ik verschillende tarieven, afhankelijk van het doel van de Coaching en 
van degene die het coachings-traject gaat betalen (de werkgever, uw bedrijf of uzelf). In het 
aanmeldgesprek worden deze kosten besproken. Over Coaching wordt 21% BTW geheven.    

Vergoeding  
Een verwijzing van uw huisarts naar ‘Basis-GGZ’ is altijd noodzakelijk voor vergoeding 
door uw zorgverzekeraar.  

Ongecontracteerde Zorg 

Mijn praktijk heeft geen contracten gesloten met zorgverzekeraars. Ik vind het belangrijk dat 
u vrij bent om naar de psycholoog te gaan van uw eigen keuze. Inmenging van 
zorgverzekeraars in de inhoudelijke praktijkvoering moet naar mijn idee beperkt blijven. Ook 
hecht ik waarde aan de directe relatie, ook wat de financiën betreft, tussen mijn cliënten en 
mij. Ongecontracteerd werken betekent dat u een deel van de behandeling zelf betaalt. 
Meestal wordt tussen de 60 en 80 procent vergoed van het ‘marktconform bedrag’ bij een 
naturapolis. Bij een combinatiepolis (deels natura, deels restitutie) wordt meer vergoed dan 
bij een naturapolis, maar vrijwel nooit het gehele bedrag. Soms hanteert de 
zorgverzekeraar speciale voorwaarden. U kunt zelf hierover contact opnemen met uw 
zorgverzekeraar om te bekijken hoeveel er vergoed wordt.    

Als uw aanvullende verzekering dekking geeft voor psychologische hulp, meldt dat dat bij 
aanvang van de behandeling. Bij vergoeding vanuit een aanvullend pakket betaalt u geen 
eigen risico.     



Betaling 
De factuur van uw consulten krijgt u 1 keer per maand per mail. Het betreft alle consulten die 
u in de desbetreffende maand heeft gehad. U betaalt de factuur aan Coachingspraktijk Pien 
Wijn en u declareert zelf de kosten bij uw zorgverzekeraar. Voor de in deze praktijk 
aangeboden psychologische zorg, die wordt vergoed uit de basisverzekering, betaalt u eerst 
het bedrag van het nog openstaande eigen risico van dat jaar. Als de behandeling doorloopt in 
een volgend kalenderjaar betaalt u weer eerst uw eigen risico.  
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